
LES ÉMOTIONS

Date 10/01 17/01 24/01 31/01 07/02 14/02

Thème de
la journée

Toutes les
émotions

La
Confiance

L’Amusement La Colère L’Anxiété L’Amour

Fil rouge

Apprenons
ensemble à re
découvrir les

émotions
fondamentales

 
Multi-jeux

La confiance
permet

d’avancer.
Fais preuve
de confiance

envers tes
amis et
créez de

nouveaux de
liens. 

Jeux sportifs

Vous n’arrivez
pas à vous

faire
comprendre ?

Créez votre
propre

baromètre des
émotions !

Act. manuelle

Les clans
adverses
nous ont

mis en
colère !
Allons

prendre leur
drapeau

pour nous
venger !

 
Act; sportive :

capture de
drapeaux

Ton anxiété ne
gagnera pas

cette fois !
Affrontez les

autres équipes
dans des mises
en scène plus

extravagantes
les unes que les

autres. 
  

Match d’impro

On a besoin
d’amour

pour vivre,
mais

attention à
qui te l’offre

...
 

Loup-Garou
revisité

Planning des Affectifs (Grands)


