
LES ÉMOTIONS

Date 10/01 17/01 24/01 31/01 07/02 14/02

Thème de
la journée La Joie

La
Confiance

L’Inquiétude La Colère Le Doute L’Amour

Fil rouge

Un écrivain
heureux

peut écrire
le plus beau
des textes,

c’est le
moment ! 

Act. d’expression /
écriture

La confiance
permet

d’avancer.
Fais preuve
de confiance

envers tes
amis et
créez de

nouveaux de
liens. 

Jeux sportifs

Tous en
scène !

Montre nous
tes talents

de
comédiens. 

Act. d’impro.
théâtrale

Les clans
adverses
nous ont

mis en
colère !
Allons

prendre leur
drapeau

pour nous
venger !

 
Act; sportive :

capture de
drapeaux

Arrêtez de
vous

comparer et
de douter de

vous, vous
avez les

capacités,
prouvez le !

 
Act. peinture

On a besoin
d’amour

pour vivre,
mais

attention à
qui te l’offre

...
 

Loup-Garou
revisité

Planning des Douteux (moyens 1)


