
LES ÉMOTIONS

Date 10/01 17/01 24/01 31/01 07/02 14/02

Thème de
la journée La Joie La Peur

La
Tristesse La Colère

La
Confiance L’Amour

Fil rouge

Dans le
monde

imaginaire
de la joie,

redécouvrez
vos copains

émotifs. 

Act. manuelle +
imaginaire

Vainquez
votre peur
en créant

votre Maxi-
Monstre ! 

Act. manuelle :
création de

monstre

Les Emotifs
doivent

suivre les
larmes

d’Anaïs pour
retrouver

doudou. 

Jeu de piste

Maintenant
que les

Émotifs ont
découvert

plein
d’émotions,

ils vont
apprendre à

exprimer
leur colère ! 

 
Act. peinture

Face à un
trajet

mouvementé,
les Émotifs
doivent se

soutenir et se
guider afin de

s’en sortir. 

Jeux sportifs

On a besoin
d’amour

pour vivre,
mais

attention à
qui te l’offre

...
 

Loup-Garou
revisité

Planning des Emotifs (petits)


