
 

 

 

 

 Mercredi 4 novembre Mercredi 18 novembre Mercredi 25 novembre Mercredi 2 décembre Mercredi 9 décembre Mercredi 16 décembre 

Thème de 
l’après-midi 

OUVERTURE DES 

JEUX ! 

« Vous avez été convié à 

participer aux Jeux 

Olympiques 2020, bonne 

chance ! » 

SPORTS EXTREMES ! 

« L’athlétisme est une 
épreuve phare des JO, a 

votre tour ! » 

VITE ! 

« Lancez le plus fort 
possible et remportez la 

victoire en équipe !»  

ATTRAPEZ-LES 

TOUS… 
«…Mais n’oubliez pas de 
regarder derrière vous 

» 

LA GRANDE FINALE ! 

« Après toutes ces 

semaines 

d’entrainement, seras-tu 

prêt à affronter les 

autres pays ? C’est à toi 

de jouer ! » 

Après-midi 

ACTIVITE MANUELLE : 

- Création de ta coupe 

(papier maché) 

LE GRAND DEFI : 
- Relais 

-Saut en longueur 
-Lancé de poids 

ACTIITE SPORTIVE : 

-  Thèque 

ACTIVITES 
SPORTIVES : 

- Poule, Renard, Vipère 

 
 

GRANDE OLYMPIADE ! 


