
 

 

 

 

 Mercredi 4 novembre Mercredi 18 novembre Mercredi 25 novembre Mercredi 2 décembre Mercredi 9 décembre Mercredi 16 décembre 

Thème de 

l’après-midi 

OUVERTURE DES 

JEUX ! 

« Vous avez été convié à 

participer aux Jeux 

Olympiques 2020. Venez 

créer et célébrer votre 

cérémonie 

d’ouverture ! » 

SPORTS EXTREMES ! 

« La première épreuve 

va débuter. Seras-tu 

capable de relever le 

défi des sports 

extrêmes ? » 

CA GLISSE ! 

« Attention, si tu tombes 

relève-toi et continue ton 

épreuve ! » 

ATHLETISME ! 

« Quelles sont les 

différentes disciplines 

que tu serais prêt à 

exercer ? » 

 

 

RECOMPENSE ! 

« Quel pays 

représentes-tu et 

quelles serait ta 

médaille idéale ? » 

LA GRANDE FINALE ! 

« Après toutes ces 

semaines 

d’entrainement, seras-tu 

prêt à affronter les 

autres pays ? C’est à toi 

de jouer ! » 

Après-midi 

ACTIVITE MANUELLE : 

- Création de ta flamme 

olympique 

LE GRAND DEFI : 

- Parcours du 

combattant 

- Mini-jeux (PVR, 

cerceaux musicaux) 

ACTIITE SPORTIVE : 

-  Hockey 

ACTIVITES 

SPORTIVES : 

- Relais 

- Saut en longueur 

- Lancer de poids… 

 

ACTIVITE 

MANUELLE : 

- Création de 

drapeaux 

- Création de 

médailles 

GRANDE OLYMPIADE ! 

 


